
56    DIO  SI  E’  RIVELATO  PIENAMENTE 

                               IN  GESÙ 
                                  
Canto: T'adoriam Ostia divina  (64) 

Esposizione : Sia lodato e ringraziato ogni momento   (3v.) 

                        R/ Il santissimo e divinissimo Sacramento                   

Ti adoro ogni momento     R/ O vivo Pan del Ciel gran Sacramento 

Gloria al Padre... 

Parola di Dio: Dalla Lettera agli Ebrei: “Dio, che aveva già parlato 

nei tempi antichi molte volte e in diversi modi ai padri per mezzo dei 

profeti, ultimamente, in questi giorni ha parlato a noi per mezzo del 

Figlio, che ha costituito erede di tutte le cose e per mezzo del quale 

ha fatto anche il mondo.  

Questo Figlio, che è irradiazione della sua gloria e impronta della sua 

sostanza e sostiene tutto con la potenza della sua parola, dopo aver 

compiuto la purificazione dei peccati si è assiso alla destra della 

maestà nell’alto dei cieli” (Eb 1,1-3).   

Guida: O Gesù, Tu sei qui, vivo e vero, nell’Eucaristia, Tu sei lo 

stesso Gesù che passava per la Palestina ed insegnava le parole di vita 

eterna. 

Sei lo stesso Gesù che ha voluto patire e morire per noi. Hai nel 

Cuore lo stesso amore che Ti fa sempre rimanere fedelmente 

nell’Eucaristia. 

Grazie della donazione e dell’inimmaginabile generosità che Ti 

permette di continuare in questa tua altra forma di vita sulla terra. 

O Gesù, la fede della tua Chiesa m’insegna che Tu sei qui 

nell’Eucaristia come Sacrificio e come Sacramento. 

Guardando quest’Ostia consacrata io penso alle tue parole che 

nell’Ultima Cena hanno trasformato il pane e il vino nel tuo corpo e 

nel tuo Sangue, in Te stesso; penso al tuo sacrificio, sul Calvario; 

penso al santo sacrificio della Messa che li rinnova per noi, oggi. 

Ti offro tutta la mia gratitudine e il mio ringraziamento per il 

beneficio ineffabile della nostra Redenzione e santificazione. 

Qui, adorante ai tuoi piedi, ricordo quanto il vangelo mi racconta 

della tua incarnazione, della tua passione, morte, risurrezione e 

ascensione al cielo; e trovo in quest’Ostia Santa non solo la memoria, 

ma la realtà stessa di tutti questi misteri, incontro la tua stessa 

Persona divina. 

Qui nell’Eucaristia Tu sei il Figlio di Dio che si è fatto uomo, ha 

patito ed è morto per mio amore. Qui nell’Eucaristia vive la tua carne 

ormai risorta e glorificata, e la Comunione eucaristica mi unisce al 

tuo Corpo glorioso. 

O Gesù, tutti gli angeli e i Santi in Cielo, e sulla terra tutti i tuoi 

fedeli ti rendono grazie per un così grande Sacramento.  

Ma Ti ringrazia, Ti loda, Ti ama, Ti adora soprattutto la tua e nostra 

madre Maria. Mi unisco, almeno col desiderio, a tutti i suoi 

sentimenti. Rinnovo la mia consacrazione al suo Cuore immacolato, 

estrema arca di salvezza da te offerta all’umanità. E tramite le su 

mani ti offro questa adorazione.  

Maria, che Ti adora con noi, rinnovi la preghiera con gli apostoli nel 

Cenacolo, per attirare su di noi il tuo Santo Spirito. 

Vieni, o Luce beatissima, invadi intimamente i cuori dei tuoi fedeli, e 

riempili del fuoco del tuo amore  

Canto: Spirito di Dio (di luce, d'amore) scendi su di noi  (61).   

1 Guida: Gesù, La Sacra Scrittura, che ci rivela Dio, raggiunge in Te 

il suo vertice. 

Con Te Dio ha risollevato i nostri progenitori dopo la caduta, con la 

speranza e la promessa della tua venuta e redenzione.  

Tu, Gesù, sei l’atteso delle genti. Dio Padre che nel suo grande amore 

ci ha creato e ci ha parlato come ad amici intrattenendosi con noi per 

invitarci ed ammetterci alla comunione con Sé e alla sua vita divina, 

lo realizza in Te. 

“Dio Padre, attraverso tutte le Parole della Sacra Scrittura, dice il suo 

unico Verbo, nel quale dice se stesso interamente. E S.Agostino 

commenta: ‘Ricordatevi che uno solo è il discorso di Dio che si 

sviluppa in tutta la Sacra Scrittura, ed uno solo è il Verbo che risuona 

sulla bocca di tutti gli scrittori santi’” (CCC, 102).  

Questa Parola sei Tu, Gesù. 

“Dio, che aveva già parlato nei tempi antichi e molte volte e in 

diversi modi ai padri per mezzo dei profeti, ultimamente, in questi 

giorni, ha parlato a noi per mezzo del Figlio” (Eb 1,1-2). 



Tu, o Gesù, sei il Figlio di Dio fatto uomo. Sei la Parola perfetta e 

definitiva del Padre. In Te il Padre dice tutto. Inviando Te, suo Figlio 

prediletto, il Padre rivela pienamente il suo disegno d’amore. 

Con la tua entrata nella storia umana, Dio ha visitato il suo popolo, 

senza più alcuna mediazione, e ha adempiuto le promesse 

ripetutamente fatte di venire tra noi. 

Tu Gesù, sei l’Immagine del Padre, sei il Figlio del Padre, sei l’Erede 

del Padre. 

Sei colui che partecipa della sua stessa vita e natura divina, colui per 

mezzo del quale tutto è stato creato. 

La tua Parola è quella del Padre, l’hai sentita pronunciare dal Padre 

stesso (Gv 5,38), le opere che compi sono le stesso che hai visto 

compiere dal Padre (Gv 5,36), e il Padre convalida le tue parole con 

la sua testimonianza. 

In Te si compie la pienezza della rivelazione perché sei il Dio fatto 

uomo, Dio come il Padre, e fatto uomo, che parla in linguaggio 

umano.  

Nessuno meglio di te può esprimere il mistero di Dio perché tu solo 

lo conosci perfettamente, essendo Dio. In Te, è reso visibile il 

mistero di Dio Amore e Trinità: Padre, Figlio e Spirito Santo. 

Per questo non ci sarà altra parola e rivelazione dopo la tua. Tu, Gesù 

sei la pienezza e la perfezione. 

In Te Dio Padre ha stabilito con l’umanità l’Alleanza Nuova e 

definitiva che non passerà mai.  

Per questo ormai non c‘è da aspettarsi alcuna nuova rivelazione 

pubblica prima della manifestazione del tuo ritorno glorioso come 

Signore. 

Grazie, o Gesù, di essere il Dio con noi, e che ci rivela Dio, ci ama e 

ci parli con parole adatte a noi. 

Pausa. 

1 Padre nostro, 10 Ave Maria, 1 Gloria. Gesù mio perdona le 

nostre colpe, preservaci dal fuoco dell'inferno, porta in cielo tutte le 

anime, specialmente le più bisognose della tua misericordia. Sia 

lodato e ringraziato ogni momento   R/ Il santissimo e divinissimo 

Sacramento. Mio Dio, io credo, adoro, spero e ti amo; ti chiedo 

perdono per coloro che non credono, non adorano, non sperano e non 

ti amano. Regina della Pace  R/ Prega per noi. 

Canto: Gesù noi T’adoriam (24). 

Pausa. 

2 Guida: O Gesù, Tu sei l’Immagine del Dio invisibile, Tu sei il 

piano di amore e di salvezza del Padre. 

In, Te, Gesù, si manifesta chiaramente Dio stesso e il regno di Dio. 

Tu sei il mistero e il sacramento nascosto nei secoli in Dio. 

In Te, Dio ha manifestato se stesso e le sue vie. E ti ha costituito 

principio universale di salvezza. 

In Te, Figlio di Dio, uguale al Padre, e mandato dal Padre per rivelare 

se stesso, Dio vuole riunire come sotto un solo Capo tutte le cose. 

Tu, o Gesù, sei l’unico Nome dato agli uomini, nel quale possiamo 

trovare la salvezza. 

Tu sei mandato dal Padre come mediatore e pienezza della 

rivelazione e della comunione con Dio. 

In Te, o Gesù, abbiamo accesso al Padre, nello Spirito Santo. 

Perché Tu sei il Redentore e Salvatore promesso da Dio. 

Tu hai portato a compimento l’opera della salvezza affidatati. 

Il tuo sangue preziosissimo, o Gesù, ha purificato e arricchito ogni 

essere umano. Tu hai espiato i nostri peccati e sei risorto per 

comunicarci la giustificazione, e così sei diventato autore della 

salvezza nostra e dell’universo. 

O Gesù, sei stato mandato dal Padre non per condannare, ma per 

salvare; e come Salvatore vuoi che tutti gli uomini si salvino e si 

santifichino.  

Con la tua obbedienza fino alla croce, hai riparato la nostra superbia. 

E ci hai trasformati in creature nuove, ci hai aperto la via della libertà 

dei figli di Dio. 

Tu sei il nostro Signore. Nella misura in cui crediamo in Te, sei 

diventato per noi, già da ora, principio di unità e di pace. E se ci 

uniamo alla tua morte, risorgeremo con Te alla vita eterna. 

Tu, ci doni lo Spirito santo vivificante e santificatore che diffonde 

l’amore e i carismi a ciascuno di noi e a tutta la Chiesa. 

Tu hai fondato la Chiesa come comunità di salvezza, come tuo Corpo 

mistico e di cui Tu sei il Capo. 



Tu mandi la Chiesa ha continuare la tua missione, predicando il 

Vangelo, amministrando i Sacramenti, nei quali tu sei presente e 

agisci, e coi quali costruisci il regno di Dio. 

Tu sei il sacerdote eterno, l’avvocato, il mediatore che sempre prega 

e intercede per tutti noi, senza limiti di tempo e di stirpe. Tu sei il 

nostro perfetto profeta.  

Tu, o Gesù, sei il nostro Re. Un Re che ha servito e ci ha dato la vita 

e la santità. Tu sei la corona di tutti i Santi. 

E Tu rendi ogni tuo fedele, partecipe della tua missione di Sacerdote, 

di Profeta e di Re. 

Tu sei il vero sposo dell’umanità; il nostro sposo. 

Tu sei il principio e la fine dell’uomo. Tutto è nato da Te, e tutto 

converge ed è in cammino verso Te: sei la fonte della grazie e della 

vita, e il fine beato di tutta l’umanità. 

Per questo attendiamo con viva fede, speranza, amore e adorazione, il 

tuo ritorno glorioso; quando verrai assistito da tutti i tuoi Angeli, 

seduto sul tuo trono divino, e tutti ti riconosceranno come Dio e 

Signore. 

Oh sì, affretta questi tempi. Vieni presto, Signore Gesù! 

Pausa. Preghiere e Canto (come sopra). Pausa. 

3 Guida: Gesù, poiché Tu sei il nostro Dio, l’immagine del Padre, Tu 

sei il nostro unico Maestro, Tu sei per noi il Modello divino di ogni 

perfezione. Su te riposa in pienezza lo Spirito di santità. 

Tu hai la pienezza dell’innocenza, dell’immacolatezza e di ogni 

forma di santità. 

Tu hai predicato la santità e le beatitudini, e sei l’ispiratore di ogni 

santità. 

Tu hai pensato con mente d’uomo, hai amato con cuore umano, hai 

agito con volontà d’uomo, hai lavorato con mani d’uomo. In Te 

l’uomo ha raggiunto la perfezione umana. Per questo, o Gesù, Tu sei 

anche l’esempio più fulgido di umanità. Tu, Gesù, sei l’Uomo nuovo. 

Ogni uomo, guardando a Te diventa anche più uomo, cresce in 

umanità. Tu sei il Capo dell’umanità nuova; in armonia e pace con 

Dio, e di conseguenza fraterna e rispettosa, tra di noi. 

Tu sei la vera luce che illumina la Chiesa, e che illumina la società 

umana. 

Tu sei colui che rivela non solo Dio all’uomo, ma che, con sapienza 

divina e umana, rivela anche l’uomo a se stesso. 

Per questo Tu sei il nostro unico Maestro. Essere cristiani è mettere 

Te al centro della nostra vita. Giungere a dire come S.Paolo: “Per me 

vivere è Cristo” (Gal 2,20). “Tutto io reputo una spazzatura pur di 

guadagnare Gesù Cristo” (Fil 3,8). 

Tu, Gesù, sei il messaggio fondamentale della Chiesa. Ossia non un 

nucleo di verità da credere, ma la tua Persona vivente, nella pienezza 

della tua umanità e della tua divinità, credendoti e testimoniandoti a 

tutti come Signore, Salvatore e Capo della Chiesa e del creato; perché 

Tu sei “il fine della storia punto focale dei desideri dell’umanità, il 

centro del genere umano, la gioia d’ogni cuore, la pienezza delle 

aspirazioni dell’uomo” (Conc. Vat. II, G.S. n. 45). 

Tu sei la Via. Nessuno può andare al Padre se non per mezzo di Te 

(Gv 14,6). In Te il Padre ci ha eletto, prima della fondazione del 

mondo, perché fossimo santi e immacolati al suo cospetto nell’amore, 

predestinandoci ad essere suoi figli adottivi, per opera tua, o Gesù, a 

lode e gloria della sua grazia (Ef 1,4-6). 

Tu sei la Verità. Chi vede Te vede il Padre. Nessuno ha mai parlato 

come Te. Le più famose idee dei cosiddetti ‘geni dell’umanità’ 

impallidiscono di fronte alla profondità di un solo versetto delle tue 

beatitudini. 

Tu sei la Vita. Sei la Vita che era presso il Padre e che si è fatta 

visibile. E dalla tua pienezza noi tutti abbiamo ricevuto grazia su 

grazia (Gv 1,16). 

O Gesù, fa’ che la tua Chiesa e noi mettiamo sempre Te come luce 

dei nostri occhi e dei nostri cuori. 

Pausa. Preghiere e Canto  (come sopra). Pausa. 

4 Guida: Gesù, sulle orme degli altri Santi, S.Giovanni della Croce, 

Dottore mistico, come ha espresso bene che Tu sei il vertice della 

Luce, della Verità, della rivelazione, dell’Amore di Dio. 

Egli scrive: Dio Padre “dandoci il Figlio suo, che è la sua Parola, in 

essa ci ha dato tutto in una sola volta e non ha più nulla da 

manifestare. Dandoci il tutto, cioè il suo Figlio ha detto ormai in lui 

tutto ciò che in parte aveva manifestato in antico ai profeti. Perciò chi 

oggi volesse interrogare il Signore e chiedergli qualche visione o 



rivelazione, non solo commetterebbe una stoltezza, ma arrecherebbe 

un‘offesa a Dio, non fissando i suoi occhi interamente in Gesù, per 

andare in cerca di altre cose o novità. 

Dio Padre ci dice: ‘Fissa gli occhi su Lui solo, nel quale io ti ho detto 

e rivelato tutto e vi troverai anche più di quanto chiedi e desideri.  

In Gesù vi ho già parlato, risposto, manifestato e rivelato ogni cosa, 

dandovelo per fratello, compagno, maestro, salvezza e premio. Dal 

giorno in cui sul Tabor dissi: <Questi è il mio Figlio prediletto nel 

quale mi sono compiaciuto. Ascoltatelo!> affidai tutto a Lui. Ormai 

non ho più verità da rivelare. 

Guarda bene Gesù, e in lui troverai già fatto e detto molto più di 

quanto tu vorresti. Fissa in Lui i tuoi occhi e vi troverai dei misteri 

molto profondi, la sapienza e le meraviglie di Dio, in Gesù infatti 

<sono nascosti tutti i tesori della scienza e della sapienza di Dio> 

(Col 2,3). Tesori di sapienza che saranno per te più profondi, saporosi 

e utili che tutte le cose che vorresti sapere. Per questo l’Apostolo si 

gloriava dicendo di <non saper altro se non Gesù Cristo, e questo 

crocifisso> (1 Cor 2,2) perché in Lui <abita corporalmente tutta la 

pienezza della divinità> (Col 2,9)’ (Salita, 2,22,3-6). 

‘Perciò in primo luogo l’anima abbia un costante desiderio di imitare 

Gesù in ogni sua azione, conformandosi ai suoi esempi, sui quali 

mediti per saperli imitare e per comportarsi in ogni sua azione come 

Egli si comporterebbe’ (Salita, 1,13,3; cf. Cantico B, 12,7). 

‘Ogni altro modo di agire è un divagarsi senza profitto, sebbene si 

facciano meditazioni e si ricevano comunicazioni sublimi come 

quelle degli angeli. Infatti in nessun modo si progredisce se non con 

l’imitare Cristo il quale è la via, la verità e la vita, e nessuno giunge 

al Padre se non per Lui (Gv 14,6)’ (Salita, 2,7,8)”. 

Sì, o Gesù, Figlio prediletto del Padre, rivelazione del Padre, dono 

preziosissimo del Padre, sii Tu sempre il nostro ideale di pensiero, di 

desiderio e di vita. 

Pausa.  Preghiere  e Canto (come sopra). Pausa. 

5 Guida: O Gesù, veramente Tu sei la vera Luce, la rivelazione della 

sapienza e dell’amore di Dio, Tu sei il vero maestro, il vero saggio, il 

vero sapiente dell’umanità. 

Non possiamo pensare nulla di meglio di come hai pensato Tu. 

Non possiamo amare e desiderare nulla di meglio di come hai 

desiderato e amato Tu. 

Non possiamo agire meglio e più efficacemente di come hai agito Tu. 

Tutti i nostri sbagli, le nostre lentezza, lo sciupio di tempo e di grazie, 

sono causate dal fatto che non abbiamo messo Te come centro e 

ideale della nostra vita. 

E’ inutile voler escogitare sistemi personali più efficaci, perché non 

ce ne sono.Tu, Gesù, sei il Dio incarnato, il Redentore e il Salvatore.  

La nostra liberazione, la nostra salvezza, la nostra vita, sta nella piena 

e totale adesione a Te. 

Quante volte ci siamo illusi di poter essere più intelligenti, più 

efficaci, più concreti, di saper trovare delle scorciatoie, delle altre vie. 

Ma quando ci siamo allontanati da Te, abbiamo sempre sbagliato. 

Il tuo modo di pensare è la sede di tutte le verità. Il tuo modo di 

vivere è l’esempio di tutte le virtù. 

Tu hai vissuto in pienezza tutte le verità della nostra fede. Tu hai 

perseguito ed ottenuto tutto il contenuto della nostra speranza. Tu hai 

praticato alla massima perfezione possibile la carità. 

Noi confessiamo che sentiamo la nostra debolezza e la ripugnanza a 

seguirti ed imitarti nei tuoi esempi di povertà, di umiliazione, di 

sofferenza, e di passione redentrice. 

Ma riconosciamo che proprio con la tua povertà hai riparato la nostra 

avarizia e mancanza di fede e speranza che ci fa attaccare alle cose 

effimere. 

Proprio con le tue continue umiliazioni hai riparato le nostre continue 

superbie. Con le tue sofferenze hai riparato le nostre ricerche smodate 

e peccaminose del piacere. 

E con la tua passione ci hai mostrato il vertice dell’amore. Come si fa 

a farsi servo, e ad abbassarsi per liberare e dare la vita alle persone 

amate, fino al dono totale di sé. Fino all’amore pieno. 

O Gesù, Figlio di Dio, Sapienza di Dio, Santità di Dio, piena e 

definitiva manifestazione di Dio, fa’ che anch’io come Maria, come 

tutti i Santi, Ti tenga sempre davanti ai miei occhi, al mio cuore, alle 

mie azioni. 

Pausa.  Preghiere e Canto  (come sopra). Pausa. 

Canto: Adoriamo il Sacramento (1).  



Sac.: Preghiamo.  Donaci, o Padre, la luce della fede e la fiamma del 

tuo amore, perché adoriamo in spirito e verità il nostro Dio e Signo-

re, Gesù Cristo, presente in questo santo Sacramento. Egli che è Dio 

e vive e regna nei secoli dei secoli.         R/ Amen 

Benedizione. Reposizione.   Dio sia benedetto... 

Canto: Salve Regina (104).  
Per approfondimenti cf. Gesù, Dio fratello nostro, Ed MIR, Ancona. 


